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DOKUMENT ROBOCZY

Problemy demograficzne Federacji Rosyjskie)

Stawomir Debski

.Nas, obywateli Rosji, rok za rokiem staje si¢ mniej i mniej. Jui od kilku lat liczba
mieszkancow panstwa zmniejsza sie Srednio o 750 tys. ludzi. 1 jesli wierzyé prognozom,
a prognozy opierajq si¢ na realnych badaniach, reainej pracy ludzi, ktorzy si¢ na tym znajq, ktorzy
temu poswigcili swoje zycie, juz za 15 lat Rosjan moie byé mniej 0 22 min ludzi. Proszg
zastanowié si¢ nad tymi cyframi: to siédma czesé Iudnosci paristwa. Jesli obecna tendencja
utrzyma sig, przetrwanie narodu zostanie zagroione. Realnie zagraia nam, it staniemy sig
narodem niedoleinym. Dzisiejsza sytuacja demograficzna jest zatrwazajqca.”

Wiadymir Putin, wystapienie z dnia 8 lipca 2000

Kryzys demograficzny zostal przez Prezydenta Federacji Rosyjskiej Wladymira
Putina uznany za jedno z najwigkszych wyzwan, z ktérym w najblizszym czasie bedg sie
musieli zmierzy¢ rzadzacy Rosja. Zaniepokojenie klopotami demograficznymi Federacji
Rosyjskiej przejawiaja takze organizacje migdzynarodowe. W dniu 2 lutego 2001 r.
do Moskwy przybyla specjalna misja WHO, ktérej przewodniczyt Mark Donzon,
dyrektor europejskiego biura organizacji. Zaoferowala ona pomoc dla dzialah rzadu
rosyjskiego zmierzajacych do przezwycigzenia negatywnych tendencji demograficznych.
Przy tej okazji jeden z ekspertow WHO, dyrektor Mikko Vienonen, w wywiadzie
udzielonym agencji ITAR-TASS, okreslil sytuacje¢ demograficzng Federacji Rosyjskiej
jako ,krytyczng”.

Problem jest rzeczywiécie powazny, a jego diugofalowe konsekwencje odbija si¢
z pewnofcig nie tylko na przysziosci Rosji, ale mogq takze oddzialywaé na stosunki
mi¢dzynarodowe w perspektywie najblizszych kijkudziesigeiu lat, zwlaszcza, jezeli
wezmiemy pod uwagg fakt, Ze alarmujace dane przedstawione przez rosyjskiego



prezydenta i pojawiajace sig ostatnio w doniesieniach prasowych nie sa pelnym obrazem
sytuacji.

Prognozy demograficzne opracowane w 1998 roku przewidywaty, iz do 2015
roku procesy demograficzne w Federacji Rosyjskiej moga rozwijaé si¢ wedlug trzech
odmiennych scenariuszy. Pierwszy z nich zakiadal, iz na przetlomie XX i XX1 w., wystapi
dodatni przyrost naturalny, wzrosnie stopa urodzefn, spadnie stopa zgondw, a ponadto
zwigkszy sig imigracja do Rosji. Tak korzystny rozwdj sytuacji mial by¢ wynikiem
sukcesu reform ekonomicznych, a tym samym, zwiekszonego zapotrzebowania rosyjskie;
gospodarki na sil¢ robocza. W rezultacie prognozowano, iz populacja Federacji
Rosyjskiej wyniesie w 2000 r. — 146,2 min, a w 2015 — 147,2 min.

Scenariusz drugi, opieral si¢ na przypuszczeniu, iz dynamika ujemnego trendu
demograficznego, obserwowanego na obszarze dzisiejszej Rosji od potowy lat 60-tych,
bgdzte miata w dalszym ciggu charakter umiarkowany. W takim wypadku w 2000 r.
populacja miala liczy¢ 145, 6 min; za$ w 2015 — 138,1 min.

Najbardziej pesymistyczna prognoza zakladala, iz wystapi korelacja wszystkich
trzech negatywnych czynnikow — zacznie spadaé stopa urodzen, zwigkszy si¢ stopa
zgonéw, a jednoczesnie zmniejszy si¢ irnigracja do Rosji - w efekcie w 2000 r. liczebnoéé
populacji zamieszkujacej Rosje miala si¢ obnizyé do 144, 7 min, a do 2015 r. nawet
do 130,3 min.

Tymczasem juz w 1999 r. daly sie¢ zaobserwowaé niekorzystne zmiany trendu
demograficznego, populacja zaczela si¢ zmniejszaé coraz szybciej, gidwnie na skutek
gwaltownego wzrostu liczby zgondw. Prognoza demograficzna z poczatku 2001 roku,
opracowana dla Ministerstwa Rozwoju Ekonomicznego i Handlu FR, zakiadala,
iz pod koniec roku Federacje Rosyjska powinno zamieszkiwaé: 145, S milionow ludzi
(dla poréwnania pod koniec roku 1992 ~ 148, 3 mln, a pod koniec 1999 r. - 146, 3 min).
Nieoczekiwanie, w lipcu 2000 r. opublikowano dane mdwiace, iz tylko w pierwszej
potowie roku liczba mieszkancéw Federacji Rosyjskiej zmniejszyla sie az 0 425 400 tys.
i gdyby ta tendencja utrzymala si¢ przez caly rok, to na poczatku 2001 r. populacja
liczylaby tylko 145,1 min.

Powyzsze obserwacje wskazuja, iz sprawdza si¢ najgorszy z prognozowanych
w 1998 r. scenariuszy demograficznych. Konstatacja ta jest zrodlem zaniepokojenia
wladz rosyjskich i organizacji migdzynarodowych, a takze zainteresowania dziennikarzy
i publicystow.

Jak juz wspomniano powyzej, zatamanie si¢ dodatniego trendu demograficznego,
z jakim mamy do czynienia, rozpoczeto sig w latach 60., gdy niepokojaco wzrosta stopa
zgondw, ktdrej nie réwnowazyla juz stopa urodzen. Wynikato to z faktu, iz w tym
wiadnie okresie zakonczyl si¢ proces demograficzny, polegajacy na ,odrabianiu” przez
populacje strat spowodowanych II wojna $wiatowa,

Aktualna sytuacja nie jest zatem wylacznie wynikiem przemian ekonomiczno-
spolecznych jakie nastapity w Rosji po 1991 r., tym niemniej faktem jest, ze negatywne
tendencje demograficzne nasilily si¢ w ostatnich 5 latach. Wedlug danych Goskomstatu,
(Panstwowego Komitetu Statystycznego) stopa urodzen w Federacji Rosyjskiej wynosila
w 1999 r. - 8,4/1000; podczas gdy w 1992 r. utrzymywala si¢ jeszcze na poziomie —
13,4/1000.

W Federacji Rosyjskiej gwattownie roénie stopa zgonéw. Juz polowa meskiej
populacji umiera nie osiagnawszy wieku 60 lat. W 1987 r. $rednia dlugosé zycia
(uogéiniona dla mezczyzn i1 kobiet) mieszkancéw Republiki Rosyjskiej, wchodzacej
w sklad ZSRR, oficjalnie wynosila 65 lat, zas w 1996 r. $rednia dlugos¢ zycia
mieszkaficéw Federacji Rosyjskie) wynosila juz tylko - 59,8.

Dodatkowo, kobiety albo wcale nie rodzg dzieci, albo rodza ich zbyt malo,
aby mogto to zréwnowazyé liczbe zgondw. W zwiazku z powyzszym, zdaniem
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ekspertéw, prognoz¢ opracowana dia MREiH, nalezy traktowaé jako nad wyraz
»Optymistyczng”. Realnie, mozna niestety oczekiwaé, ze w ciggu dwudziestu
najblizszych lat Rosja bedzie tracié $rednio nie 750 tys. obywateli rocznie — jak to miafo
miejsce w 1999 r. — ale na skutek zdynamizowania si¢ tego procesu, ponad 1 min rocznie.
W efekcie, w 2020 r. liczba mieszkancow pasistwa o najwiekszym terytorium na $wiecie
bedzie mniejsza niz liczba mieszkanicow Japonii — i wyniesie okolo 125 min ludzi.
Natomiast w polowie XXI w. Rosj¢ moze zamieszkiwaé - wedtug réznych prognoz -
populacja liczaca od 80 min - w wariancie pesymistycznym - do 93, 7 mln - w wersji
»Optymistycznej”. Oba scenariusze przewiduja wszakze, iz w perspektywie S0 lat
przed Rosja stanie widmo katastrofy demograficzne;j.

Sytuacja moze by¢ jeszcze gorsza jesli uwzglednimy fakt, iz wszystkie
przytoczone powyzej prognozy opracowywano przy zalozeniu, iz w Rosji nie wystapia
zadne dodatkowe czynniki, na przyklad epidemie, ktére mialby negatywny wplyw
na przyrost naturalny. Tymczasem rosyjscy i miedzynarodowi eksperci zajmujacy sie
chorobg AIDS alarmuja, ze Rosja stoi wiadnie u progu epidemii AIDS
0 nieporéwnywalnej skali i zasiggu.

W roku ubieglym zaobserwowano w Rosji nie notowany wczesniej wzrost liczby
zakazen wirusem HIV. Rosyjskie statystyki (dane z 6 lutego 2001) podaja, iz w 2000 r.
zarejestrowano 46 500 nowych przypadkéw, czyli 2,9 raza wiecej niz w 1999 roku
1 prawie 1,5 raza wigcej niz w ciagu poprzednich 12 lat. Duzy wzrost zakazen
zanotowano na przyklad w graniczacym z Polskqa Obwodzie Kaliningradzkim, ktéry
znajduje si¢ na trzecim migjscu wsréd wszystkich obwodéw Federacji Rosyjskiej pod
wzgledem liczby zarejestrowanych nosicieli HIV.

Szacunkowe dane ONZ (UNAIDS Programme), dotyczace ogdlnej liczby osdb
zakazonych, wskazuja, ze o ile pod koniec 1999 r. w Federacji Rosyjskiej zylo okolo
130.000 zarazonych HIV, to na koniec roku ubieglego bylo ich prawdopodobnie 300.000.
Zdaniem Wadima Pokrowskiego, dyrektora rosyjskiego Federalnego Centrum
Zapobiegania i Walki z AIDS, nie mozna wykluczyé, iz w rzeczywistoéci w Federacji
Rosyjskiej jest juz pét miliona zakazonych. Przypuszczenia te s3 o tyle prawdopodobne,
iz wedhug danych ONZ, az 95 % zarazonych HIV, nie zdaje sobie sprawy, iz zostata
zainfekowana.

Wedtug Pokrowskiego, jezeli obecna dynamika wzrostu zakaZen si¢ utrzyma,
to do konca 2001 r. liczba nosicieli wirusa HIV moze doj$é do 1 miliona, a w ciagu
najblizszych 10 lat zainfekowana moze zosta¢ nawet polowa populacji. To daje wzrost
do niewyobrazalnego wprost poziomu - 70 mln zakazonych.

Takze zdaniem dyrektora generalnego WHO, pani Gro Harlem Brundtland,
w Rosji najgorsze dopiero si¢ wydarzy. Doéwiadczenia krajéw uprzemystowionych
wskazuja, 2e w pierwszej kolejnosci zarazaja si¢ narkomanii, po czym, 3 - 4 lata pdzniej
nastepuje nowa fala epidemii, poniewaz zaczynaja sie zarazaé ich seksualni partnerzy.
Gdy taki scenariusz powtorzy sig¢ w Rosji, a s3 podstawy by tak sadzi¢, epidemia zacznie
rzeczywiscie zagrazad calej populacji.

W. Pokrowski uwaza, ze program przeciwdzialania epidemii AIDS w Rosji
wymagalby radykalnych dziatah i przeznaczenia na ten cel tylko w 2001 r. 70 min USD,
tymczasem budzet pafistwa przewiduje wydatkowanie jedynie 3 min. Rosja stara sie
obecnie o pozyczke z Banku Swiatowego w wysokosei 50 min USD, ktéra ma zostaé
przeznaczona na walke z epidemig AIDS, ale beda to $rodki daleko niewystarczajace,
a ponadto majg by¢ przekazywane Rosji w ratach przez okres 10 lat, dlatego nie bgda
mogly stanowi¢ podstawy finansowej dla niezbednych dzialaa zapobiegawczych.

Mozliwe, #e 2za kilka lat niezbedna bedzie zakrojona na szeroka skalg,
migdzynarodowa pomoc dia Federacji Rosyjskiej i jej systemu opieki zdrowotnej.
Epidemie AIDS, a takze gruzlicy — na ktéra zwiekszenie zapadalnodci jest takze zwigzane
z AIDS - moga przybra¢ w tym kraju niespotykane rozmiary. Nawet gdyby w ciagu
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najblizszych 10 lat zostala opracowana skuteczna szczepionka zwalczajaca HIV,
to przeciwdzialanie realizacji czarnego scenariusza rozwoju epidemii AIDS w Rosji
bgdzie prawdopodobnie wymagaé wsparcia wspolnoty migdzynarodowe;.

Gdyby dramatyczne tendencje zwiazane z rozszerzaniem si¢ epidemii AIDS,

zanotowane w roku ubieglym utrzymaly sig, to nawet najbardziej ,,czarne” prognozy
demograficzne mogg si¢ okazac¢ zbyt ,,optymistyczne”, Co gorsza, nie wida¢ jak na razie
mozliwosci odwrocenia niekorzystnych trendow, gdyz - jak wskazuja specjalisci ~ Zrodia
kryzysu demograficznego w Federacji Rosyjskiej sa bardzo ziozone.

Ich zadaniem zasadnicze przyczyny to:

1.

10.

1.
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Wzrasta liczba bezplodnych par. Szacunki mdwia, iz od 10 do az 25 % par jest
bezplodnych, przy czym wiele z nich nigdy nie zwrdci si¢ do specjalistow
po fachowa pomoc.

Skala aborcji, traktowanej w rosyjskim spoleczefistwie jako forma antykoncepcji,
jest najwigksza na $wiecie. W rezultacie az 2 na 3 cigze kofcza si¢ aborgja.

Wzrasta $miertelno$é noworodkéw, statystyki mowis, iz juz ponad 2% rosyjskich
noworodkéw umiera na skutek infekcji szpitalnych i powikiaid poporodowych
(Wzrost Smiertelnosct noworodkéw jest rzadko obserwowanym fenomenem
w spoteczenstwach industrialnych. Ale czy w Rosji mamy do czynienia z takim
spoleczenstwem?).

Kobiety w Rosji coraz czgsciej rozpoczynaja aktywnos¢ seksualng miedzy 14
a 16 rokiem zycia, to znaczy wczesniej, niz to mialo miejsce w przesziosci.
Ma to nastepujace implikacje: po pierwsze - oznacza zwigkszenie szans infekcji
mogacych odbi¢ sie na plodnosci; po drugie — coraz czgéciej kobieta, zanim
zdecyduje si¢ urodzié dziecko, dokona wezesniej wigcej niz jednej aborgji {patrz
p. 2), co moze skutkowaé bezptodnoscia lub powiktaniami przy nastgpnej cigzy.

Wprawdzie dostgpnosé $rodkéw antykoncepcyjnych w Rosji wzrasta, ale
w dalszym ciagu wigkszo$¢ spoleczenstwa podchodzi do nich z nieufnoscig
i niezrozumieniem. Ponadto aborcja, w przeciwienstwie do relatywnie drogich
§rodkow antykoncepcyjnych, jest weiaz bezplatna.

W ostatnich latach zdecydowanie obnizyla sig jakos¢ opieki medycznej. Szpitale
w Rosji (poza nielicznymi prywatnymi klinikami w Moskwie i St. Petersburgu)
nie dysponuja nowoczesnym sprzetem i w zwiazku z tym sa zmuszone stosowaé
przestarzale i malo skuteczne procedury. Ubogiej publicznej stuzby zdrowia
nie sta¢ na korzystanie z nowoczesnych, drogich lekéw, a wigkszodé
spoleczenstwa w dalszym ciagu jest od niej uzalezniona.

Calkowitej dezintegracji ulegly panstwowe programy profilaktyczne. W efekcie
eksperci juz od kilku lat ostrzegaja przed mozliwoscia wybuchu w Rosji epidemii
nie tylko AIDS, ale takze gruilicy - chordb ktére juz dzi§ zbieraja w Rosji
zastraszajace Zniwo.

Szacuje si¢, iz dewastacja §rodowiska naturalnego odbila sie na zdrowiu
milionow Rosjan (brak precyzyjnych danych).

Trudno oszacowaé liczbg $miertelnych ofiar alkoholizmu oraz palenia tytoniu,

ale niezaprzeczalnym faktem jest wzrost zgonéw spowodowanych chorobami
serca i nowotworowymi.

Lekarze zwracaja takze uwage na brak tradycji higienicznej, profilaktyczne)
i chotby ,, mody na zdrowie”.

Takze problemy natury ekonomicznej, ktére dotykaja wigksza czesé rosyjskiego
spofeczenstwa, wplywaja na ciagle odkladanie przez rodziny decyzji
o rozpoczgciu prokreacji (Podstawowa zasada demograficzna mowi, iz opdZniona
prokreacja skutkuje spadkiem liczby urodzen ).



Jest oczywiste, ze cho¢ w innych panstwach europejskich rowniez notuje sie
ujemny przyrost naturalny, fakt ten ma jednak generalnie odmienne podloze niz w Rosji.

W zesztym roku rzad rosyjski, po zapoznaniu si¢ z raportem Goskomstat’u
za rok 1999 zapowiedzial wydanie 125 mln USD w ciagu dwdch lat na program
przeciwdzialania ujemnemu trendowi demograficznemu. Duza cze$¢ $rodkéw ma zostaé
przeznaczona na profilaktyke. Jednak w moim przekonaniu trudno rokowaé sukces
tej akcji (czym byloby choéby zahamowanie dynamiki negatywnych trenddw).
Przewidywane S$rodki stanowia drobny ulamek rzeczywistych potrzeb, a ponadto
czynnikéw wplywajacych na aktualny stan rzeczy jest duzo, co utrudni efektywne
przeciwdzialanie. Wreszcie, czg$¢ tych czynnikdéw dotyczy sfery przyzwyczajen
i mentainosci, ktérych zmiana wymaga czasu i konsekwentnego oddziatywania wielu
bodzcow.

Niektore mozliwe konsekwencje kryzysu demograficznego w Federacji
Rosyjskiej:

1. Juz obecnie wskazuje si¢, iz populacja zyjaca na rosyjskiej Syberii jest kilka razy
mniejsza niz populacja zamieszkujaca sasiednie, polnocne prowincje Chin, gdzie
wciaz notuje si¢ dodatni przyrost naturalny. W przysztosci dysproporcja ta bedzie
si¢  poglebiaé, co moze  skutkowaé¢ niekontrolowana  migracja
nierosyjskojezycznej ludnosci  azjatyckiej na Syberig, (taki proces
juz sig obserwuje), a w dalszej przyszlosci komplikacjami politycznymi -
zaréwno o charakterze wewnatrzrosyjskim jak i1 migdzynarodowym. Warto
zauwazy¢, iz juz dzis wigkszos¢ Rosjan mieszkajacych na Syberii chciataby
przenies¢ si¢ do europejskiej czesci kraju, stad tez, migdzy innymi, stale spada
Srednia gestos¢ zaludnienia na Syberii. Aktualnie wynosi ona 2,5 osoby
na kilometr kwadratowy, podczas gdy srednia dla calej Rosji - 8,6. Nie mozna
wykluczyé, ze w XXI w., migdzy innymi ze wzgledéw demograficznych,
bedziémy obserwowac proces stopniowego wycofywania sig¢ Rosji z Azji.

2. Niekorzystna sytuacja demograficzna bedzie odbija¢ si¢ na funkcjonowaniu
panstwa. Mozna przewidywal, iz z tego powodu, rzady rosyjskie beda w coraz
wigkszym stopniu borykaé sig z napigciami budzetowymi wynikajacymi
z wzrostu liczby emerytdw - grozacym bankructwem systemu emerytalnego,
2z koniecznoscig zwigkszania wydatkéw na sfuzbe zdrowia, spadkiem wplywow
z podatkdw osobistych, itp.

3. Ze wzgledu na sytuaci¢ gospodarcza Rosji trudno podejrzewaé, aby ubytek
ludnosci mégt zostaé w przyszlosci zréwnowazony przez zwigkszong imigracje
do Rosji, tak jak to si¢ dzieje np. w Europie Zachodniej, czy w Stanach
Zjednoczonych. Tym niemniej wydaje sig, ze wladze rosyjskie beda zmuszone,
wcezesniej czy pdzniej, dokonaé rewizji wlasnych przepiséw imigracyjnych.
Moze tu chodzi¢ przede wszystkim o zachecanie ludnosci rosyjskiej,
zamieszkujacej w panstwach tzw, , bliskiej zagranicy” (np. Kazachstan, Ukraina,
panstwa baltyckie), do powrotu i osiedlenia si¢ na terytorium Federacji
Rosyjskie). W s$wietle obecnie obowiazujacych regulacji prawnych taka
mozliwo$¢ jest bardzo ograniczona. Mnozenic barier dla naplywu Rosjan
z panstw ,bliskiej zagranicy” bylo spowodowane dazeniem czgsci elit
politycznych (zwlaszcza komunistéw) do pozostawienia tam duzych mniejszosci
rosyiskich w nadziei, iz w przyszlosci Rosja bgdzie mogla ten fakt wykorzystaé
jako kart¢ przetargows lub element nacisku w stosunkach z tymi panstwami.
Niekorzystne tendencje demograficzne, z jakimi bedzie borykaé si¢ Rosja, mogg
sklonié wiadze rosyjskie do zarzucenia tej idei.

4. Eksperci wskazuja, iz kryzys w rozwoju demograficznym obserwuje si¢ jedynie
w tzw. ,pafistwach stowianskich® wchodzacych w sklad bylego ZSRR (Rosja,
Ukraina, Bialorus), podczas gdy w bylych republikach érodkowo-azjatyckich
(np. Tadzykistan, Uzbekistan, Turkmenia) notuje si¢ duzy przyrost naturalny,
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i to pomimo wystepujacej tam duzej stopy zgonéw. Tym samym
z demograficznego punktu widzenia, tzw. okrainy rozwijajg si¢ szybciej niz sama
Rosja, co samo w sobie stanowi historyczny precedens.

Interpretujac dostgpne autorowi dane o sytuacji demograficznej w Rosji, nalezy
mie¢ na uwadze, ze s3 to przewaznie wartosci szacunkowe, a wiec niesciste. Ponadto,
punktem odniesienia dla porownan jest wynik spisu powszechnego, przeprowadzonego
jeszcze w ZSRR w 1988 r. Nie mozna wykluczy¢, iz byt on opracowywany malo
rzetelnie, a jego rezultaty zostaly zafalszowane. Kolejny spis powszechny w Rosji
jest planowany na rok 2002 i byé moze dopiero wowczas uzyskamy rzeczywisty obraz
sytuacji demograficznej. Wreszcie, niekorzystne prognozy demograficzne nie musza si¢
ostatecznie urzeczywistnié, ale sama perspektywa katastrofy demograficznej, ktéra sie juz
zarysowuje, moze oddzialywaé na taktyke i strategi¢ wiadz rosyjskich zaréwno
w aspekcie polityki wewnetrznej jak i zagranicznej. Grozba wybuchu epidemii AIDS
oraz gruzlicy, moze natomiast wymagal zakrojonej na szeroka skale pomocy
mi¢gdzynarodowej. Problem polega na tym, Ze rzad rosyjski moze si¢ po nig zwrécié zbyt
péZno.

Zrédla: Sporzadzono na podstawie zrodet dostepnych publicznie.
Zalgcznik:

Oficjalna (,optymistyczna™) prognoza demograficzna, opracowana na zamdwienie
Ministerstwa Rozwoju Ekonomicznego i Handlu Federacji Rosyjskiej, dla potrzeb
studiéw nad reforma emerytalng. Opublikowano we wrzesniu 2000 r.

Rok Populacja w min
1999 146,3
2000 145,5
2001 144,8
2002 144,1
2003 143 .4
2004 142,7
2005 142,0
2006 141,4
2007 140,7
2008 140,0
2009 139,3
2010 138,6
2050 93,7

Zrédio: RIA Nowosti
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